


Ecole Francaise de Voile
Ecole Francaise de Char a Voile
Digue des Roches Noires
14360 Trouville-sur-Mer
0231881359

Activité Voile: Ouvert de
mars a décembre

Pour nous contacter:
Tel: 02.31.88.13.59.
Activité Char a Voile : Email: enth@cnth.org

Ouvert toute I'année a marée Internet : www.cnth.org
basse et sur rendez-vous.

Horaires saison
Lundi-vendredi : 9h a 19h =

Samedi : 9h30 a3 1%9h
Dimanche : 10h a 19h

Horaires hors saison
Mercredi-vendredi : 9h 3 18h
Samedi : 9h30 4 18h30
Dimanche : 10h & 18h

FFyoile

—_—
]

Accueil fermé Fédération Francaise

de Char a Voile

de 12h30 a 14h FFCV



A la jonction des plages de Trouville Sur Mer et
d'Hennequeville, le CNTH offre une vue panoramique
sur toute la baie de Seine permettant une surveillance
active du plan d'eau.

Le CNTH est équipé d'embarcations régulierement
renouvelées grace au soutien fidéle de la municipali-
té, du département et de la région.

Ony pratique la voile individuellement ou en groupe,
avec ou sans matériel et quel que soit son niveau. Nos
moniteurs diplémés sauront répondre a votre got de
I'aventure en milieu marin, vous assurer une véritable
formation nautique en toute sécurité, et satisfaire vos
désirs de liberté et de vitesse...

Supports

- Catamaran

- Planche a voile
- Speed-sail

- Char a voile

- Dériveur

- Paddle




Notre équipe

Chef de base
Accueil et Secrétariat
Responsable technique voile

Responsable technique planche a voile

Responsable technique char a voile

Moniteur Planche

: Laurent MANOURY
: Sylvie DAUSSY

: David HUE

: Damien GINISTY

: Yann CLAQUIN

: Gilles MARTIN




Adhérer au CNTH

Votre matériel est entreposé au CNTH a I'année ou au mois.
Vous pouvez profiter des infrastructures (vestiaires, douches,
club house,...) naviguez en toute sécurité grace a la surveil-
lance de nos permanents.

Naviguer au CNTH, c’est naviguer en toute sécurité dans un
esprit club :

e Conseils de nos moniteurs, des professionnels brevetés et
présents sur la base aux heures d'ouverture.

e Informations sur les conditions météorologiques affichées au
Club house.

e Surveillance du plan d’eau pendant les heures d’ouverture

e Participation a I'Assemblée Générale pour tous les membre
de notre association

Les tarifs a I’année :

Droit d'entrée (1ére année) 119 €
Carte membre 2€
Licence FFV voile adulte 68 €
Licence FFV voile jeune 32€
Licence FFCV adulte 59 €
Licence FFCV jeune 25€

Adhésion navigation en solitaire 93 €
Adhésion navigation en double 137 €

Casier 10 €
Parking planche a voile 122 €
Parking multicoque 216 €
Parking monocoque 165 €

Parking speed-sail, char avoile 122 €
Remorque route : 25% du prix du parking



Apprendre au CNTH

Les stages hebdomadaires

Tout public: En famille ou entre amis, de 7 a 77 ans,

Tout objectif :Loisir, compétition ou monitorat

Périodes : Vacances scolaires du lundi au vendredi, en %2
journées ou en journées complétes

Prérequis :

e Certificat de natation 25 ou 50 métres

e Certificat médical d'aptitude a la pratique de la voile

e Autorisation parentale pour les mineurs .

L'inscription comprend : la carte de membre a 2€, la
mise a disposition du matériel et la licence école incluant
une assurance en responsabilité civile.




Apprendre au CNTH

Tarifs stages hebdomadaires

SUPPORTS 5% Jours 5 Jours
Catamaran initiation :

Cata mousse 1 (XS 10.5) 179 € 307 €
Cata mousse 2 (XS 10.5) 179 € 307 €

Cata jeune et adulte (Topaz14) 206 € 362 €
Catamaran perfectionnement :

Cata jeune (Topaz 12) 183 € 318 €
Cata adulte (SL15.5) 225 € 380 €
Planche a Voile :

Initiation 205 € 350 €
Perfectionnement 205 € 350 €

Possibilité stage 3 1/2 journée sur les cata mousses

Location équipement a la semaine :

Combinaison : 14 €

Caution : 100 €
Remise de 10% a partir du
stage

3*™ stage d’une méme fratrie et -20% a
6eme

partir du




Apprendre au CNTH

ASB-Entrainement voile compétitive

Publics : enfants, adolescents et adultes

Supports : Catamarans et Planches a voile

Objectifs : Formation a la voile compétitive, avec entrainements
réguliers et participation a des critériums et championnats
Périodes : Printemps/automne , mercredis/samedis de 14h a 17h
Prérequis : Licence obligatoire pour la pratique compétitive

- Licence enseignement loisir encadré :13,50 €
- Licence FFV voile adulte 2024 168 €
- Licence FFV voile jeune 2024 :32€

Cotisation trimestrielle 2024 Printemps Automne
Catamaran (XS 10, NC 10.5,Topaz12/14) :173 € 145 €
Catamaran jeune (SL15.5) 2179 € 152 €
Catamaran adulte ( SL15.5) 1225 € 191 €
Planche a voile jeune 2179 € 152 €
Planche a voile adulte 1225 € 191 €

Réductions pour les habitants de Trouville-Sur-Mer.



Apprendre au CNTH

ASB-Entrainements autres supports

Prérequis : Licence obligatoire pour la pratique compétitive
- Licence FFCV adulte 2024 :59€
- Licence FFCV jeune 2024 :25€

Speed -Sail

- Entrainements adolescents et adultes
- Samedis horaires de marées basses.

- Participation aux compétitions incluse
Cotisation trimestrielle 2024 : 200 €

Entrainements Multi Supports
Entrainements en fonction de la météo SUppO rts
et des marées.

Cotisation trimestrielle 2024 : 170 €

- Catamaran
- Speed-sail
- Char a voile

- Aile de traction

- Paddle




Naviguer a la carte au CNTH

Activité occasionnelle : Le CNTH met a votre disposition tout le
matériel prét a naviguer, I'équipement nécessaire, et assure votre
sécurité. Aprés les explications complétes sur le matériel et le
plan d’eau, vous pratiquerez en toute liberté

dans notre zone de navigation.

Cours particuliers catamaran et planche a voile :

tarif location matériel + 40€ |' heure de cours.

Tarif location matériel : 1ére heure plein tarif puis 1/2 tarif a
partir de la deuxiéme heure consécutive.

1ére heure
Catamaran 56 €
Planche a voile de base 22¢€
Planche a voile fun 31€

Planche a voile super fun 40 €

Planche a voile Foll 60 €
Speed-sail 22 €
Paddle 25€
Paddle Géant (9pers max) 163 €
Char 31€
Surf 14 €
Body Board 9€
Kayak double 30€
Kayak simple AR

Cerf-volant, aile de traction 16 €




Naviguer en groupe au CNTH

Organisez votre évenement au CNTH

Devis sur demande. Supports
- Catamarans
Publics : - Planches a Voile
- Comités d'entreprise o
- Char a Voile
- Centres de vacances
- Séminaires - Speed-Sails
- Lycées et Colleges - Paddles
- Ecoles primaires - Paddles géants

- Evénements festifs - Cerfs-\Volants

Nous saurons batir votre projet et mettre
notre savoir-faire a votre disposition pour
rendre ce moment inoubliable.

- Kayaks de mer

L'infrastructure et I'équipe du C.N.T.H. seront a votre entiére
disposition avec le matériel et les équipements adaptés a vos
objectifs.




Regater au CNTH

Nos participations aux régates:

Championnat de France et Championnat du Monde en Speed Sail
Régate des Gens de mer : 21 septembre 2024

Régates d’entrainement toute I'année sur tous supports

Participation aux criteriums et régates en extérieur (départementales
régionales et nationales)
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« Reproduction des prédictions de marées du SHOM pour le port de Trouvi

Horaires des marées janv. a avril

par le SHOM et réalisées sous la seule responsabilité de |'éditeur. »

JANVIER Pleine Mer Basse Mer FEVRIER Pleine Mer Basse Mer

date coef | Matin Soir Matin_|Soir date coef | Matin Soir Matin Soir
01 65 01:31 | 1342 | 08:39 | 20:56 01 64 02:04]  14:5]  05:07]  21:23]
02 58 02:08 14:20 09:11 21:28 02 55 02:37] 14:52 09:39] 21:56)
03 51 02:45 [ 1503 | 05:44 | 2202 03 45 03:19]  1542] 1049  22:41
04 a4 03:37 | 1555 | 10:24 | 2246 04 38 o4:18]  16:56] 11:3] 2343
05 39 04:35 | 1659 | 11:15 | 23:40 05 34 05:42]  1831[  12:30[-=~

06 38 0s:41 | 1810 | 1218 06 a9 o113 14:09] 072  19:54]
07 a1 00:48 13:36 06:48 07 52 02:50 15:30 08:23] 20:56)
08 49 02:10 | 1452 | 07:48 08 67 04:04]  16:36] 09:17]  21:45]
05 59 03:21 | 1554 | 08:40 09 83 05:05 1733 1003  22:30
10 70 04:20 | 1649 | 09:28 10 97 05:59]  18:24] 1046  23:13]
11 80 0514 | 17:42 | 10:43 11 107 06:48] 191  11:30]  23:57]
12 89 06:06 | 1833 | 10:58 12 110 07:32]  1954[  12:43[=—

13 95 06:56 | 1921 | 11:43 13 110 00:41] 12557] o0saal  20:34)
1 56 00:13 | 1230 | 07:43 14 103 01:24]  1341] 08:53]  21:19
15 9 01:00 | 1317 | 08:29 15 90 02:06] 1425] 09:30]  21:43]
16 51 01:48 | 14:05 | 09:12 16 74 0251 1533 1007 2222
17 82 02:37 | 1455 | 09:55 17 56 03:43]  16:15[ 10:50]  23:15]
18 70 03:25 | 1551 | 10:40 18 a2 04:56]  17:48 —

19 59 04:29 | 1655 | 11:32 19 35 00:29]  1320] 06:32] 19:2]
20 50 00:01 | 1238 | 05:40 20 41 02:10) 15:w02| 0757  20:39)
21 a7 01:14 | 1358 | 06:57 21 52 03:42]  16:2[ 08:57] 21279
22 51 02:34 15:14 08:07 22 63 04:38] 16:59 09:40) 22:04f
23 58 03:45 | 1616 | 09:04 23 73 05:19]  17:36]  10a5|  22:35]
24 66 04:42 17:07 | 0%:51 24 80 05:53 18:09 10:46) 23:05]
25 73 05:28 17:48 10:30 25 84 06:24] 18:40 11:15 23:34f
26 78 06:08 1825 11:08 26 86 06:55 19:10] 11:44-<—

27 80 06:42 | 1300 | 11:39 27 86 00:01]  12:2] 0723  19:37]
28 81 00:00 [ 1210 | 07:15 | 1233 28 84 00:30]  1240]  07:48]  20:01]
29 80 00:30 | 1241 | 07:47 | 20:03 29 79 00:57]  13:08]  osa3|  20:26|
30 76 0L:02 [ 1312 | 0816 | 20:30

31 71 01:32 | 1343 | 0841 | 20:55

MARS ine Mer Basse Mer AVRIL Pleine Mer Basse Mer

date coef Soir Matin Soir date coef i Soir Matin Soir
01 72 13:36]  08:39]  20:54) 01 53 03:01]  15:32]  1020]  22:39
02 62 14:08 09:08] 21:23 02 41 03:57| 16:51] 11:09 23:41
03 51 14:51 2| 22:00] 03 33 05:34[  18:48] 1229

04 40 16:04 o 2300 04 38 o1:24] 14:22] 0727 2019
05 31 18:01 . 05 54 03:13]  15:50] 0843|2119
05 35 13:39 7| 19:3] 06 73 04:26]  16:57]  09:37]  22:06]
07 50 15:13 6] 20:42| 07 91 05:26 17:53 10:22] 22:47|
08 70 16:21 of 2129 08 105 06:18] 1842 11:04] 23227
09 89 17:18 6] 22:11 09 112 07:05 19:26 11:45)--—

10 104 18:07 22:53 10 113 00:08] 12:26] 0747  20:07
11 114 18:51 23:34] 11 109 00:49]  13:09] 0826] 2044
12 117 19:32| - 12 99 01:30)  13:52] 0903 21119
13 115 1233 20:10| 13 85 02:11] 14:36] 0937 2153
14 106 13:15 20:45 14 67 02:53 15:24 10:10] 22:25
15 %0 13:57 2119 15 49 03:42]  16:24] 1048] 23112
16 72 14:43 21:51 16 35 04:51 17:58 11:48|--i—

17 52 15:45 22:37] 17 30 00:30(  13:12] 06:29] 19:36
18 36 17:26 23:55] 18 36 02:02] 14:40| 07:59 20:43
19 30 1513 - 19 47 03:25) 15551  0859]  21:28
20 37 14:41 20:22| 20 58 04:23 16:43 09:40 22:01
21 50 15:48 21:05 21 67 05:08]  17:26] 10a3] 2231
22 62 16:32 21:38| 22 75 05:47| 18:03 10:44] 23:01
23 72 17:09 22:07| 23 80 0622]  18:37|  11:4]  2330]
24 80 17:41 2235 24 83 06:53)  19:07] 11.44] 23:59
25 85 18:12 23:03 25 84 07:23)  15:37] 124

26 [ 18:40 23:30| 26 84 00:29) 1245 07:53]  20:08
27 87 19:07 23:58| 27 80 00:59 13:19 08:25 20:41|
28 85 15:33 ~ 28 74 01:33)  13:56] 08:58]  21:14]
29 82 12:39 20:01| 29 65 02:11 14:40| 09:33 21:50|
30 75 13:09 20:31] 30 55 02:58] 1537] 102 2234
31 65 14:44 22:01




Horaires des marées mai a aodt

Pleine Mer Basse Mer JUIN Pleine Mer
date coef | Matin | Soir | Matim | Soir date coef | Matin | Soir
01 45 04:01]  16:58] 11:05] 23:40) 01 55 00:58] 1333
02 40 0520 18:31] 1227~ 02 61 02:11]  14:42]
03 46 0117 14:01]  07:01] 03 69 03:15] _ 15:49]
04 59 0245 15:18] 0813 [ 77 04:22]  16:50)
) 05 74 0354 16:24] 0907 05 82 05:20[  17:45]
\g 06 87 04:55]  17:22] 0954 06 85 06:11]  18:34]
= 07 97 05:49]  18:13[ 1039 07 85 06:58]  19:18]
= 08 101 06:37]  18:59] 1122 08 84 00:13]  12:42]
‘g 09 100 07:21]  15:41]  12:0] 05 80 00557  13:26)
- 10 97 00:27]  12:51] 0801 10 74 01:40[  14:09)
) 11 89 o01:10[  13:35] 0839 11 66 02:22] 1452
c 12 77 0153 14:21]  09:15] 12 58 03:04]  15:36)
o 13 64 0237 15:09] 0951 13 50 03:50]  16:26] 10:57]  23:22]
= 14 51 03:25]  16:04] 1032 14 43 04:43] 1723
3 15 40 0423 17:15] 11| 15 39 00:13]  12:3§)
o 16 35 00:01] 12:33] 0537 16 39 01:10[ 1334
[ 17 36 ou12[ 1341  0es7] 17 22 02:11] 143§
o) 18 42 0218 14:44] 0802 18 a8 03:13] 1537,
T = 19 50 0319 15:42[ 0851 19 55 04:11 1633
£ oo 20 58 0413 16:34] 0931 20 62 05:01] 17322
o 3 21 66 05:00]  17:15]  10:07] 21 69 05:48]  13:09)
Q g 22 72 05:41]  17:59] 1042 22 74 06:33] 1854
Role] 23 76 06:19]  18:35| 1117 23 78 07:18] _ 18:40)
L 0 24 78 06555 15:12] 1152 24 80 0035 13:04]
g o 25 79 00:07] 12:0] 0732 25 81 01:20] 1351
0o 26 78 00:44]  13:09]  08:10] 26 75 02:07] _14:40)
s 0 27 74 0L:25]  13:54] 0849 27 76 0257|1532
= 28 69 02:10[ 14:45]  09:30| 28 70 0350]  1627]
g_o 29 62 03:02]  15:42[  10:16] 29 65 04:47]  17:27]
n© 30 56 04:03]  16:50] 111 30 60 00:30] 1259
5 2 31 53 0513 18:02] 12:20]
© O
n Q JUILLET Pleine Mer Bass AOUT Pleine Mer Basse Mer
S0 date | coef | Matn | Soir | Matin date | coef | Matin | Sor | Matin | Soir
== 01 58 01:34] 14:06] 07:01 01 51 03:33]  16:08] 09:16]  21:40)
c o 02 59 02:44]  1s:16] o081 0z 59 04:46] 1717|1035 2233
E> 03 63 03:53]  16:23]  09:1] 03 67 05:46] 1812  11:01] 2315
] 3 04 68 04:56] 17:23]  10:14 04 75 06:35] 18:56] 1141 23:52)
T s 05 72 05:52|  18:16] 1105 05 79 o7:15]  15:32] 1216
2 o 06 76 06:42]  15:03] 151 06 81 00:27] 12:49] 0750 2005
o S 07 77 00:05|  12:33]  07:26] o7 82 01:00]  13:21] 0822 2037
5 2 08 78 00:45)  13:12]  08:05] 08 80 01:31] 13:52] 08:53[  21:06]
D o 09 76 01:24 13:50 08:43| 09 76 02:02 14:23 09:20 21:32)
D O 10 72 02:00]  14:5] 098] 10 69 0233 14:53] 0944|2159
59 11 67 0236]  15:02] 0951 11 61 03:0a] 1525|1008 2223
o= 12 60 0313 15:33] 10221 12 53 03:38]  16:02] 1037 2258
® \g 13 53 0351 16:21] 1051 13 42 04:23] 1655 1117|2348
T o 14 45 04:36]  17:09] 11226 14 34 05:32)  18:15]  12:14
c g 15 39 0531 18:10]  12:13] 15 32 o1:00] 13:41] o07:08] 1950
0o 16 36 00:48]  13:15]  06:40| 16 38 0242 15:5| 0837 2105
k8] = 17 38 02:02] 14:36]  07:53] 17 52 04:06]  16:39] 0940 2159
50 18 45 03:22[  15:53] 0859 18 68 0510 1733 1025|2245
_8 Lj/:) 19 55 04:28 16:55 09:55 19 83 06:07 18:33 11:11 23:25]
= 20 65 05:26]  17:52]  10:42] 20 9 06:59]  19:22| 1151
% Q2 21 76 06:20]  18:45]  11.2] 21 101 00:06] 12:33| 0745|2007
x5 22 85 0711 10:35] 12109 22 107 00:48]  13:15| 0828 2048
v Q 23 89 00:24]  12:53]  07:59)] 2 107 o131 13:57]  09:09] 21028
24 94 0L:05| 13:37]  08:44] 2% 100 0218  14:40] 0947  22:06
25 94 0154 14:23] 0927 25 88 0258 15024 1024 2244
26 91 0239 15:09]  10:09)] 2% 71 03:46]  16:15] 11:02]  23:25
27 82 03:26] 1557  10:49] 27 54 04:46]  17:22[  11:48|:-
28 71 04:16]  16:50] 1132 2 41 00:23]  13:01] 0611|1857
29 59 05:16 17:55) 12:23 29 37 01:52 14:39 07:59 20:30|
30 50 0057]  13:31]  06:30] 30 45 03:29]  16:11] 098] 213§
31 47 02:14] 1451 0759 31 57 04:46] 17:16] 100 2223




Horaires des marées sept. a déc.

SEPTEMBRE Pleine Mer BasseMer OCTOBRE Pleine Mer BasseMer
date | coef | Matin | Sor | Matn | Soir date | coef | Matin | Sor | Matn | Soi
01 68 05:40|  13:02] 10:48]  22:59 [ 77 05:50] _18:07] 10:52]  23:09)
02 77 0621  1835] 1121 2331 02 83 06:23| 1835 11:20] 23331
03 83 oe:ss|_ 19:10]  1nsi|— 03 86 0554|1909  11:47|  23:59
04 85 00:01] _1220] _07:25] 1540 04 86 0723|1937 12:13]-
2 05 86 00:30] _ 12:47]  o7:55] 2008 05 86 00:26] 1241 o7:50]  20:03
No) 06 85 00:58] 13:16 08:22 20:34] 06 82 00:53] 13:07 08:16] 20:29
&= 07 81 01:26] 1343 o847 20:58| 07 76 o121 1334 0843|2097
= 08 75 o1:5a]  14:10]  o%m| 2123 08 68 o150] 1404 o05:11] 21227
4 09 66 0221 1437]  09:35] 2151 09 57 0223|1439 0941 2001
c 10 56 0251 1s:10]  10:08] 2223 10 5 03:07] 1530 10:18| 2245
o) 1 44 0331 15:57]  10:40] 2308 11 34 0a22]  17:02] 11:13|  23:56)
c 12 33 0a:40| 1725 1134 12 31 06:19| 1858 12:45|-
2 13 28 o0:13|  13:04]  o0e33] 1324 13 a1 o1:s0| 1444  o7:52] 207
= 1 37 02:13|  15:07] omis[ 2044 14 59 03:20] 1555 os:sa| 21
= 15 54 0347 1622 0%:22] 2138 15 78 0423|1653 0940|2155
o 16 74 04:52]  17:20]  10:08] 2223 16 95 0519|1745 10:20) 22139
[ 7 o1 0547 13:13| 10:48]  23:03 17 107 06:10] 1334] 10:59| 23119
(9] 18 105 06:37]  19:00] 11:27] 23:42 18 112 06:56| 1919 11:40] 23158
T =2 19 13 07:23| _19:44]  12:07|—— 19 111 07:38]  2000] 12:21]-=
o 20 115 00:23|  1248] 0805|2025 20 108 0042|1304  08:20]  20:40)
82 21 112 ol0s| _1328] omas| 2104 21 97 0127 1348| osss| 213
£ 22 102 0145|1411 0922|2142 22 81 02:14] 1433 09:35] 215
sl 23 86 02:33]  14:55]  o9:s8[ 228 2 63 03:05| 1525 10:13| 22137
5 24 67 0321 15:46] _ 10:34] 2257 24 a7 04:07]  1635] 11:01] 2336
o o 25 48 04:24] 1657 11:19] 23:56| 2 35 0540|1810 12118
QT 26 35 06:03| _ 18:42]  12:33|- 26 35 o103| 1352|0717 1940
) 27 34 0135] _ 1432] o751 2017 27 43 02:30] 1409 07:26] 1943
O: 28 45 03:18] 1558 o0%:08] 2119 28 54 02:35| 1505 o0s:12| 2025
e} 23 57 04:25| 1652  09:49]  22:00 29 64 03:25]  1549] 0847|209
n © 30 [ 0s:2|  1733] 1023|2233 30 72 0a:07| 1628 o09:17] 2129
S5 2 31 78 04:45]  17:03] 09:46] 2159
T 0
o Q NOVEMBRE Pleine Mer Basse Mer DECEMBRE Plein Basse Mer
99 date | coef | Main | Sor | Matn | Soir date | coef | Matin Matin_| _Soir
o2 [ 81 05:19 105 2228 ot 75 05:20] 10:7] 2237
° o 02 &2 05:50 1042] 2257 02 77 05:56) 10:51] 23119
E3 03 61 06:20) 111] 2327 03 76 06:31] 11:26]_ 23:50)
o3 [ 78 06:50 1140 2359 04 74 07:09 12:04] -
_S © 05 72 0721 12:2) 05 72 00:31] 07:48]__20:09)
< 06 68 00:32 0754 20:12 % 67 01:16 08:29]  20:52]
o > 07 59 01:16] 0825 20:50 o7 61 02:08 03:15] _ 11:41)
59 08 49 02:08] 09:11] 2138 08 55 03:08] 10:08]  22:38
A 09 2 0321 1008 2228 03 53 04:16 11:12]  23:45)
0 O 10 40 04:52 11:33|--~ 10 54 05:27| 12:24]
s T 48 00:20) 06:3]  18:40] 11 60 00:58] 06:34)
0w = 12 61 01:42] 07:16]  19:37] 12 68 02:10 07:33]
] 3 13 76 02:48 08:06] _ 20:25 13 77 Leelg] L]
o = 14 89 03:47 0z:51]  21:10 14 84 04:15, 05:17
5 15 98 0a:a1] 0538 2154 15 88 05:09) 10:05
= 16 102 05:30] 1017 22:39 16 8 05:57 10:52
] o) 17 101 06:16] 1102 23226] 17 87 Uz e
_g I 18 ) 06:58] 1147 o 18 85 00:08 07:25]
own 19 89 00:13 07:38] 20:00| 19 79 00:51 08:05|
G o 20 77 01:01] 03:18]  20:39 20 71 01:34 08:44]
[T 21 64 [T osss| 2122 2L 62 U=l L]
¥ © 22 51 02:47] 0s:46] 2213 = 52 it oS
¥ 23 42 03:55 1045 23115 2 44 zEy s
24 38 05:12] 1152 e 39 ) g
25 39 00:22 06:22| 1843 & 37 e el
26 45 0126 0717|1935 2 40 O 0707
27 53 02:25 08:00] _ 20:17 i 46 (=2 s
28 50 03:18| os:38] 20154 2 e 0320 0AAL
) 67 04:03 0s:12| 2129 £ 62 G5 L
30 72 04:44) 09:46  22:03 o 9 57 T
3t 75 05:40] 10:39)




Remerciements a nos partenaires

TRO U ILLE Calvados \\Ieg
S - - SRRy n . -7.“

NORMANDIE

LE DEPARTEMENT

Ecole Francaise de Voile Digue des Roches Noires
Ecole Francaise de Char a Voile 14360 Trouville-sur-Mer
www.cnth.org — cnth@cnth.org 0231881359



